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Testo	vincitore	del	Contest	musicale	AQMF	2019	
premio	della	critica	“Fioravante	Serraino”	

	
SOBRIO	
di	Michele	Spina	
	
Non	sai	che	strano	
perdersi	dentro	ai	suoi	discorsi	
un	po’	di	più	dentro	al	suo	sguardo	vago	
profondo	come	il	buio,	
avvelenarsi	tutti	i	giorni	e	per	un	attimo	
sentirsi	vivo.	
Vivo.	
Pensa	che	buffo:	
guardare	il	mondo	da	una	prospettiva	da	cui	non	l’avevi	mai	visto,	
osservare	tutto	questo	
per	poi	capire	che	la	vita	corre	
anche	se	tu	stai	fermo.	
	
Devi	essere	parecchio	sobrio	
o	forse	non	devi	esserlo	per	niente,	
per	convivere	con	l’odio	tra	la	gente	
devi	essere	talmente	sobrio	
da	cogliere	l’ambiguità	del	mondo,	
capire	l’autenticità	di	ogni	momento:	
devi	essere	parecchio	sobrio	
o	forse	non	devi	esserlo	per	niente.	
	
Non	sai	che	strano	
scrivere	per	dimenticare	di	aver	considerato	il	suicidio,	
ma	senti	cosa	dico!	
Lo	scrivo	perché	a	dirlo	ad	alta	voce		
non	ci	sono	mai	riuscito.	
	
Devi	essere	parecchio	sobrio	
o	forse	non	devi	esserlo	per	niente,	
per	convivere	con	l’odio	tra	la	gente	
devi	essere	talmente	sobrio	
da	cogliere	l’ambiguità	del	mondo,	
capire	l’autenticità	di	ogni	momento.	
Devi	essere	parecchio	sobrio	
o	forse	non	devi	esserlo	per	niente	
oh,	devi	essere	parecchio	sobrio.	
Devi	essere	parecchio	sobrio	
o	forse	non	devi	esserlo	per	niente	
devi	essere	parecchio	
niente.	


